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Texte de Marie Pascale OSTERRIETH et Leïla AMARA

MISE EN SCÈNE DE 
MARIE PASCALE OSTERRIETH 
Assistée de Hélène CHRYSOCHOOS 
Musiques Jacques DAVIDOVICI 
Lumières Laurent CASTAINGT
Costumes Charlotte DAVID 
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Bio
Le théâtre, Leïla est tombée dedans
à l’âge de 14 ans. Depuis, elle fait partie
d’une espèce en voie de disparition :
les intermittents du spectacle !

Elle évolue dans différentes compagnies
et joue sous la direction de nombreux
metteurs en scène (Stéphane Verrue,
Vincent Ghoetals, Daniel Fatous, Alain Duclos,
Sophie Bourdon…).

Au cinéma et à la télévision, elle tourne pour Arnaud 
Desplechin dans « Les fantômes d’Ismaël », 
avec Denis Malleval dans « Coût de chance ».

On la retrouve dans la web série « Rhapsode Box » 
de Laurent Evrard et Fabrice Mierlot et dans  
« Un petit souffle », court-métrage de Delphine Bouix.
Vous l’avez vue dans la série « Hyppocrate »
de Thomas Lilti et dans « Le Bureau des Légendes » 
d’Eric Rochant.

Sa pensée : Qui fait le théâtre ?
Qui fait l’audience ? Ce sont les spectateurs !
Alors chapeau bas à tous ceux
qui nous permettent d’être, le temps
d’une représentation ou d’une fiction…
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Le Pitch

« Je viens de là mais 
   ne m’attendez pas là-bas,
   je n’y serai pas. »

« Tu vas faire un spectacle toute seule ? 
Et pourquoi ? Y’a plus personne qui veut jouer 
avec toi ? » 

Indomptables ou trois générations de femmes pas 
toujours maîtresse de leur vie ni de leurs humeurs. 
Parfois en révolte, parfois sacrément secouées, 
parfois émerveillées, le tout avec des éclats de 
voix, des perles de langages et des rires.
Leïla nous emmène, tour à tour, en voyage dans 
son enfance aux interdits multiples, dans sa vie 
de femme et celle de comédienne pas toujours 
évidentes...
Devenue maman, les inquiétudes de ses parents 
deviennent alors les siennes...
D’indomptables à indomptées, le chemin est par-
fois long, difficile et si l’amour universel n’y règne 
pas toujours, l’émotion et l’humour  
singulier y ont droit d’ingérence...
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 FESTIVAL D’AVIGNON #MOE Interview par Mohamed Kaci

SCÈNES SUR SEINE :  Interview par Christophe Combardieu CLUB PREMIÈRE :  Interview par Laurent Ruquier

TEASER

https://youtu.be/9EpPtoIWWFg
https://youtu.be/fofZ6mfbJEA
https://youtu.be/YzNelB_HFwM
https://youtu.be/A4ic59pE2w0
https://youtu.be/kJzRUm_5siI
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ARTICLE DANS  « LA FRINGALE CULTURELLE 2022 »
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ARTICLE DANS « LE COURRIER DE L’ATLAS 2023 »
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ARTICLE DANS « LA VOIX DU NORD MARS 2023 »
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CARNOT (THÉÂTRE)

16 rue Carnot - 84000 - AVIGNON -
du 7 au 30 juillet - Relâches : 11, 18, 25 juillet
à 17h30

Comment raconter sa propre histoire ? Comment vivre avec ses souvenirs d’enfance d’adolescence ou d’adulte sans 
tomber dans une thérapie de psycho-généalogie ?
Honnêtement, je suis toujours un peu hésitant devant ce type de spectacles parce que je me demande toujours si 
c’est bien nécessaire d’étaler sa propre vie en public et pour dire quoi et à qui ?
Mais, lorsque l’on sort d’un tel spectacle, un one-woman show, interprété pat Leïla Amara, c’est à ce moment-là, que 
l’on puisse se dire : j’ai passé un excellent moment.

Le récit de plusieurs générations de femmes, issues de l’immigration algérienne ; elle, Kabyle, mariée par les parents 
à un Arabe qui part travailler en France e qu’elle rejoint après quelques années et avec quelques enfants aussi, à 
Roubaix.
Le choc des cultures et en même temps la résilience de ces femmes, obligées de s’adapter rapidement à une autre 
vie pour pouvoir nourrir et éduquer les enfants, toujours plus nombreux, année après année, un pied dans la tradition 
d’avant et un autre dans la modernité.
Et puis, il y a la génération suivante, les filles qui veulent apprendre vite et bien, et qui veulent s’affranchir de ces tradi-
tions quelque peu pesantes, et qui veulent être comme les françaises, sans cheveux noirs et sans accent de là-bas …
Et celle qui veut devenir comédienne, Leïla, contre l’avis des parents évidemment, et le télescopage de Leïla, devenue 
maman, avec sa propre fille.
Tout cela est raconté dans une mise en scène habile et juste et avec une prestation d’actrice rapide et enjouée, su je puis dire ainsi.
Une histoire simple mais pas que…                        
Bref, un spectacle plein d’humour et d’émotion où l’on ressent l’amour que l’on peut porter à la fois à ses parents et à ses enfants.

Peter Barnouw

Indomptables de : Marie Pascale OSTERRIETH et Leïla AMARA, interprété par Leïla AMARA

Marie Pujolas
France télévisions • Rédaction Culture

ARTICLE DANS  « LA VOIX DU NORD 2022»
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Les avis 
du public

UN VRAI RÉGAL
Une belle balade autobiographique, pleine d’hu-
mour, d’émotions, de libertés et de bon sens dans une 
condition féminine parfois pleine d’embûches Vu dès 
mon arrivée sur le festival avec un programme de 42 
spectacles en 7 jours, ce moment a donné le ton et 
placé la barre haut. Merci Leila pour ce moment et 
pour ta gentillesse ;).

EXTRAORDINAIRE INDOMPTABLE
Leïla nous fait passer du rire à l’émotion et à la 
réflexion elle est fraîche et pétillante avec une telle 
présence . Je recommande !10/10

JE RECOMMMANDE
Spectacle très bien écrit. Leïla est une comédienne 
pleine énergie, pétillante. Indomptables est à la fois 
drôle, tendre, touchant. Je recommande !!

AOC !
Leila nous raconte une histoire, son histoire qui 
est aussi celle de beaucoup de nos compatriotes. Le 
voyage sans retour d’une famille venue d’Algérie dans 
les années 1960. Mais Leila est du genre « indomp-
table », elle a décidé d’être comédienne. C’est émou-
vant, drôle et j’ai retrouvé des souvenirs dans cette 
histoire Pourquoi AOC , réponse dans le spectacle 
qu’il faut voir absolument.

SUPER GENIAL
Une belle rencontre pleine de «peps»  une artiste qui 
vous entraîne dans un univers emprunt d’émotion de 
tolérance de préjugés déconstruits avec humour. 
A voir sans modération.
source : Billetreduc.com

Tiphaine DESCHAMPS
tiphaine@veroneproductions.com

Tél. 06 26 92 38 11

CONTACTS PRESSE :CONTACT BOOKING
Carole OSWEILER

carole@veroneproductions.com
Tél . 06 07 52 38 26 (M. Marseguerra)


